11 de agosto - Dia del Nutricionista

Desde 1974, el 11 de agosto se celebrael Dia del Nutricionista, en toda Latinoamérica, en
conmemoracidnal nacimiento del doctor Pedro Escudero, médico argentino, pionero de
la nutricion.

El nutricionista es un profesional de la salud, que tiene la responsabilidad de brindar a la
sociedad pautas alimentarias que respondan a la evidencia cientifica y a las particulari-
dades de las personas. Cumpliendo un rol fundamental en la promocién de la salud y |a
prevencion de enfermedades a través de la alimentacion.

También tiene el compromiso de alertar y aportar claridad a los mensajes erréoneos,
confusos o no cientificos, que se difunden a través de diversas formas y que -en muchos
casos- se instalan en la comunidad como modas.

En Argentina, la nutricién es una profesion de grado universitario y para ejercerla en el
territorio de la provincia de Buenos Aires se requiere una matricula profesional habili-
tante que es otorgada por el Colegio de Nutricionistas y que garantiza que la persona
que esta atendiendo tiene un recorrido académico cuyos titulos han sido validados.

En la actualidad, el desarrollo de las redes sociales, las aplicaciones informaticas y demas
formatos digitales facilitan que cualquier persona con interés o curiosidad por los temas
de la alimentacidn o con pseudotitulosrelacionados a la nutricién, que no cuentan con la
formacién ni los requisitos legales que los habilite para comunicar al respecto, den
informacion falsa o errénea sin importar el compromiso social que ello conlleva, lo que
se llama intrusismo de la profesidn.

Existen guias y recomendaciones alimentarias para la poblacidn general avaladas por
asociaciones de profesionales de la salud. A la hora de establecer un plan de alimenta-
cion individual es importante recurrir a un licenciado en nutricién o médico nutricionista,
que es la persona capacitada para adaptar cambios en la alimentacion acorde a tus
objetivos contemplando tus necesidades para el mantenimiento de la salud.

En esta ocasidn, saludamos a las Licenciadas en Nutricién y médicos nutricionistasque
forman parte del Servicio Penitenciario Bonaerense.

Los y las invitamos a revisar el calendario de Nutricidn y Salud publicado en la pagina del
Servicio Penitenciario Bonaerense desde la Direccidon de Seguridad e Higiene Alimenta-
ria, donde podran encontrar recomendaciones realizadas por profesionales de la Nutri-
cion.



