14 de noviembre - Dia Mundial de la Diabetes

Cada 14 de noviembre, se conmemora el Dia Mundial de la Diabetes, una oportunidad para
crear conciencia sobre el impacto de la diabetes en la salud de las personas. Busca también
destacar las oportunidades que existen para fortalecer la prevencidn, el diagndstico v el
tratamiento de la diabetes.

El tema de este ano es “Educacion para proteger el manana”. La OPS (Organizacién Pana-
mericana de la Salud) hace un llamado a la necesidad de fortalecer el acceso a una educa-
cién en diabetesde calidad tanto para el equipo de salud como para las personas que viven
con diabetes, sus cuidadores y la sociedad en general.

La diabetes es una enfermedad metabdlica crénica caracterizada por niveles elevados de
glucosa en sangre (o azucar en sangre), que con el tiempo conduce a danos graves en el
corazon, los vasos sanguineos, los 0jos, los rinones y los nervios.

La diabetes tipo 10 insulinodependiente es una afeccion crénica en la que el pancreas
(glandula productora de insulina) no produce cantidades suficientes de insulina.

La mas comun es la diabetes tipo 2, generalmente en adultos, que ocurre cuando el cuerpo
se vuelve resistente a la insulina (hormona responsable de la absorcidn de glucosa) o no
produce suficiente insulina.

Por otro lado, durante el embarazo puede desarrollarse diabetes gestacional, cuando la
insulina no es suficiente durante este periodo fisioldgico.

Para las personas que viven con diabetes, el acceso a un tratamiento asequible es funda-
mental para su supervivencia.

Sintomas

Durante varios anos puede cursar de forma asintomatica. Si no se detecta, con el tiempo
puede producir:

« Sed excesiva

« Pérdida de peso

« Aumento del apetito

- Falta de energia

« Sequedad en la boca

« Necesidad de orinar con frecuencia
« Vision borrosa

« Mala cicatrizacién de las heridas

« Problemas sexuales



éCuales son las complicaciones en el cuerpo cuando la diabetes esta mal controlada?

« Disminucion o pérdida de la vision.

« Enfermedad renal que puede necesitar didlisis o trasplante.

« Dolor, adormecimiento o pérdida de sensibilidad en manos y pies.

« Dolor de pecho, infarto, accidente cerebro vascular, obstruccidn de los vasos
de las piernas.

« Predisposicidn a lesiones, que aumentan el riesgo de amputacién de los pies.

Los 4 pilares del tratamiento:

Ejercicio fisico

Alimentacién saludable

Educacion para aprender a cuidarse
Medicacién

Para controlar la diabetes y prevenir complicaciones es necesario:

« No fumar ni exponerse al humo de tabaco ajeno.

« Realizar al menos 30 minutos diarios de actividad fisica moderada como caminar,
nadar, trotar, bailar, andar en bicicleta, mejor aun realizar ejercicio fisico programado.

- Mantener una alimentacién saludable y completa.

Verduras: mitad de plato

Hidratlos dle carb;no
cereales, lequmbres, papa,
Latata, ch:cglo, mandioca):

1/4 de plato

Proteinas (carne, pollo,
pescado, huevo): 1/4 de

plato

= 8 vasos de agua
POR DIA
O8D { 2 o 3 frutas }

« Recibir las vacunas contra la gripe, neumonia y antitetanica, dado que los pacientes
con esta enfermedad tienen mayor predisposicion a enfermedades respiratorias y
dificultad para la cicatrizacion.

« Tomar los medicamentos acordados con el equipo de salud y mantener buenos
valores de glucemia, presion arterial y colesterol.

Como parte del tratamiento se aconseja:

« Realizar una consulta cada 3 meses para controlar el peso, la presion, la glucemia,
revisar los pies, ajustar el tratamiento y aprender mas acerca de cdmo cuidarse.

« Una vez al ano realizar un andlisis de sangre y orina para controlar la glucosa, los
rinones vy el colesterol, y visitar al oftalmdélogo vy al dentista.



